Kardes kiskan¢chginda bunlar1 yapmayin!

Cocuklarda sik¢a karsilasilan ve ebeveynlerin cogu zaman caresiz kaldig1 bir
konu var ki o da kardes kiskangligi.

Oyle ki bu siireci kontrol edemeyen ebeveyn, ¢ok zor durumlarda kalabildigi
gibi kardesler arasinda bir denge kuramamasi halinde ¢ocuklarin bedensel ve
ruhsal yapilart durumdan olumsuz etkilenebiliyor. Bu konuda ebeveyne 6nemli
gorevler diistiyor. Uzmanlar uyariyor.

Kardes kiskangligi, anne babanin bagkasiyla paylasilamamasindan dogan,
tiziintli, kiiciik diisme korkusu, can sikintisi, ofke, nefret ve intikam alma
diisiinceleri ile birlikte goriilen sevgi, koruma, yakinlik hissetme istegi gibi
karisik duygularin bilesimini ifade eder.

Kardesler aras1 kiskangligin derecesi, yeni dogan ¢ocugun dogumuyla birlikte
anne babanin tutumunda olan degisikliklere, biiylik cocukla ebeveyn arasindaki
yerlesmis iliski sekline, c¢ocugun yasina, kardesin kendisine taktim edilis
bigimine ve kardes dogumunun c¢ocukta yarattigi duygulari anlamaya ve
olumsuz diisiinceler dogmasina engel olabilmeye kadar bircok nedene bagli
olabilmekte.

5 yasindan kiiciik ¢ocuklarin kardes kiskancligindan daha fazla etkilendigine
dikkat ¢eken Uskiidar Universitesi Etiler Poliklinigi Uzman Psikologu Leyla
Arslan, kardesine vurma, 1sirma davraniglarinin ¢ocuklukta en yaygin goriilen
kiskan¢lik 6rnekleri oldugunu belirtiyor. Arslan kiskanclikla birlikte cocuklarin
davraniglarinda bir takim degisiklikler g6zlemlendiginin altini ¢iziyor.
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“Kiskanclik nedeniyle cocukta, emekleme, bebekce konusma, biberonla
beslenmeye geri donme, alt 1slatma, tirnak yeme, parmak emme, kekemelik ya
da konugma gecikmesi, anneye asiri baglilik, ice kapanma, mastiirbasyon gibi
belirtiler goriilebilir.” Anne-babanin kardesi diinyaya gelmeden once g¢ocugu
kesinlikle bu konuda hazirlamasi1 gerektigine vurgu yapan Uzm. Psk. Leyla
Arslan, dogum oOncesinde c¢ocugun anne ve babayla gecirdigi saatlerin
sabitlenebilecegine dikkat ¢ekiyor.

Biiylik cocuklarin kardesten bahsetmeden once anaokuluna alismasinin
onemli oldugunu ifade eden Arslan, gergege uymayan senaryolarin da ¢ocuga
aktarilmamasinin onemine vurgu yapiyor. Arslan gelecekle ilgili konusmanin
kaygi diizeyini artirdigini dile getiriyor. “Gelecekle ilgili konusmak kaygi
diizeyini arttirir, bunun yerine kendi yeri ve bagimsiz kisiligi anlatilmalidir.
Kiictikken neler yapildigi, nasil bir bebek oldugu, yeni dogan kardesin daha ¢ok
ilgiye ihtiyaci oldugu, kendisinin pek ¢ok seyi kendi basina yapabildigi gururu
oksanarak anlatilmalidir.” Arslan ¢ocuk diinyaya gelmeden iliskilerin de
saglamlasmasi uyarisinda bulunuyor.

“Kardes dogmadan ¢ocugun baba, dede anneanne, babaanne, bakici, yuva,
anaokulu gibi destek olacak kisilerle iligkisi kuvvetlendirilmelidir. Kardes
dogduktan sonra yuvaya gonderilen ¢ocuk evden uzaklastirildigini diisiiniip,
gitmek istemeyecektir.” Cocuklarin anne ilgisini paylasamadiklari i¢in daha ¢ok
annelerinin yaninda kavga ettiklerine dikkat ¢eken Arslan, rekabetin altinda
yatan baslica nedenin ise “’Annem-babam onu daha fazla seviyor’” kaygisi
oldugunu hatirlattyor. Bu konuda anne ve babaya cok oOnemli gorevler
diistiigliniin altin1 ¢izen Uzm. Psk. Leyla Arslan en becerikli annenin her kisiligi
ayr1 ayr1 gelistirebilen annelerin oldugunu sdyliiyor. “Anne-babalar kardesler
arasinda olumsuzluk yasandiginda sik sik uyar1 yapmak yerine, bu durumdan
nasil etkilendiklerini anlatmalidirlar. ‘Birbirinizle yaptiginiz kavga beni iiziiyor,
sinirlendiriyor, basimi agritiyor...vs’ Arslan iki ya da daha fazla ¢ocuklu
ailelerde kardesler arasinda kiskancligin yasanmamasi igin bazi tavsiyelerde
bulunuyor.

Kardesler bir biriyle kiyaslanmamal Evlat ayirimi
yapilmamalh Cocuklara kars:1 ilgisiz kalinmamah (Kardesleri birbirinin
yaninda severken, digerini ayirmak) Birbirlerinin 6niinde cocuklar
elestirilmemeli Aralarmma girilmemeli Problem c¢o6ziimiinde onlara firsat
verilmeli. Kiskan¢hg tahrik edici s6zlerden kacimlmalu...






